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Regiuni mai putin dezvoltate 

COD SMIS: 304312 

 

REGULAMENT DE DERULARE A CONCURSULUI  

pentru 

Cele mai bune planuri de dezvoltare profesională elaborate de 

studenții participanți în cadrul proiectului 

COMPETENȚE SUSTENABILE PENTRU O SOCIETATE DINAMICĂ 

 

1. ORGANIZATORII  CONCURSULUI 

ORGANIZATORUL CONCURSULUI este Universitatea Spiru Haret București prin 

Facultatea de Științe Juridice și Științe Economice Constanța, cu sediul în Constanța, 

str. Unirii nr. 32-34, CF: 14871616, tel/fax: 0241/541.491, denumită în continuare 

„organizatorul”. 

2. PARTICIPANȚII LA CONCURS 

Concursul este adresat studenţilor, indiferent de forma de învățământ și program de studii, 

care fac din grupul țintă al proiectului Competențe sustenabile pentru o societate 

dinamică 

Participanții la Concurs trebuie să accepte condițiile acestui regulament și să se 

conformeze tuturor prevederilor, termenilor și condițiilor prezentate în acest  regulament, 

așa cum sunt specificate mai jos. 

Fiecare participant poate avea o singură participare în cadrul concursului. 

3. PERIOADA DE DESFĂȘURARE A CONCURSULUI 

 

Concursul  se desfăşoară în perioada 01 iunie 2025 -  31 iulie 2025, respectiv 01 iunie 

2026 -  30 septembrie 2026.   

 

 
 



În cazul în care organizatorul va decide prelungirea/schimbarea duratei/perioadei de 

derulare a concursului, perioada de prelungire se va supune aceloraşi reguli şi condiţii 

stipulate în prezentul regulament si va face obiectul unui act adițional. 

 

4. PREZENTARE GENERALĂ A CONCURSULUI  

 
Membrii grupului țintă ai proiectului Competențe sustenabile pentru o societate 

dinamică sunt invitați să participe la concurs prin prezentarea unui Plan de dezvoltare al 

carierei profesionale, elaborat potrivit modelelului din Anexa 1 la prezentul Regulament și 

care va fi susținut în fața Comisiei de concurs. Documentul va fi elaborat potrivit 

Cerințelor de redactare și elaborare a Planului de dezvoltare a carierei profesionale  

 

După parcurgerea tuturor etapelor concursului, studenții declarați câștigători participanții 

care obțin minimum nota 7), vor primi premii în valoare de 3.000 lei/premiu. 

Informații complete privind concursul se regăsesc  pe site-ului proiectului 

www.competente-sustenabile.spiruharet.ro, deţinut de Universitatea Spiru Haret 

București. 

 

 

5. MECANISMUL DE DESFĂŞURARE A CONCURSULUI SI DREPTUL DE PARTICIPARE 
 

Pentru a putea participa la Concurs, persoanele interesate trebuie sa îndeplinească 

cumulativ următoarele condiții: 

- Să facă parte din Grupul Țintă al proiectului Competențe sustenabile pentru o 

societate dinamică; 

- Să aibă o prezență de minimum 80% la stagiile de practică și la activitățile de 

Coaching Profesional, corespunzător Centralizatorului privind participarea la activitățile de 

facilitare a inserției socio-profesionale a GT pus la dispoziția Comisiei de Concurs de 

Coordonator GT; 

- Să finalizeze  stagiul de practică cu minimum calificativul ” Bine” (Nota 8), 

corespunzător Centralizatorului privind participarea la activitățile de facilitare a inserției 

socio-profesionale a GT pus la dispoziția Comisiei de Concurs de Coordonator GT; 

- Să completeze Cererea de înscriere la concurs (Anexa 2) și să îl depună la Biroul 

proiectului – Sala 106 sau să îl transmită prin e-mail (student-ct@spiruharet.ro); 

-  Să elaboreze Planul de dezvoltare al carierei profesionale, potrivit modelului din 

Anexa 1 și să îl depună la Biroul proiectului – Sala 106 sau să îl transmită prin e-mail 

(student-ct@spiruharet.ro); Data limită de depunere a Planului de dezvoltare a carierei 

profesionale este 20 iunie 2025, pentru participanții din prima perioadă destinată 

concursului, respectiv 20 iunie 2026 pentru participanții din a doua perioadă destinată 

concursului; 

- Participanții își asumă întreaga răspundere cu privire la informațiile pe care le 

transmit și materialele pe care le prezintă Comisiei de concurs, cu privire la conținutul și 

la dezvăluirea acestor materiale către public, precum și pentru respectarea tuturor 

prevederilor legale privind drepturile de autor aferente acestor materiale, chiar dacă 

aceste materiale au facut obiectul verificării organizatorilor. 

http://www.competente-sustenabile.spiruharet.ro/
mailto:student-ct@spiruharet.ro


Documentul pentru participarea la concurs trebuie elaborat în concordanță cu tema 

concursului și să nu încalce ordinea publică, bunele moravuri și normele de conviețuire 

socială și  nici să nu aducă atingere demnității umane și dreptului la imagine; 

- Odată depus un document pentru concurs nu mai poate fi retras. 

Organizatorii își rezervă dreptul de a exclude din Concurs  materialele transmise de 

participanți și care nu îndeplinesc condițiile menționate în prezentul Regulament. 

 

Nu vor fi acceptate în Concurs materialele care sunt: 

- ilegale, periculoase, malițioase, calomniatoare, obscene, pornografice sau vulgare, 

defăimătoare, antisemite, rasiste sau xenofobe; 

- conțin imagini ale persoanelor; 

- reprezintă materiale publicitare sau promoționale de orice natura, produse/servicii 

cu nume de marcă incluzând abrevieri, acronime și/sau simboluri de orice natură. 

 

Prin înscrierea în acest Concurs, participanții transmit cu titlu gratuit către Universitatea 

Spiru Haret București  drepturile de proprietate asupra portofoliilor prezentate, astfel 

că  Universitatea Spiru Haret București dobândește inclusiv următoarele: 

- dreptul de utilizare a acestora, in integralitatea lor sau asupra parților din acestea, 

de a stoca, reproduce parțial sau integral conținutul portofoliilor și de a le difuza/ 

comunica public direct sau indirect; 

- dreptul de a  utiliza orice idei, concepte, noțiuni și procedee cuprinse în 

portofoliile participante la concurs, în funcție de interesele sale proprii; 

- dreptul de a dispune de aceste portofolii, în integralitatea lor sau parțial,  în 

conformitate cu interesele proprii ale Universității Spiru Haret București; 

- dreptul de a face copii ale portofoliilor,  conform intereselor proprii ale 

Universității Spiru Haret București. 

 

6. EVALUAREA PORTOFOLIILOR ȘI DECLARAREA CÂȘTIGĂTORILOR COMPETIȚIEI 
 

Toate documentele depuse pentru participarea la concurs vor fi evaluate potrivit 

următoarelor criterii: 

 

a. Eligibilitate – pentru a putea fi prezentate în cadrul concursului, 

documentele depuse de studenți trebuie să îndeplinească următoarele criterii de 

eligibilitate: 

- Să aparțină unui singur student, care face parte din grupul țintă al proiectului și 

care a finalizat participarea la activitățile de facilitare a inserției socio-profesionale a GT 

până la data depunerii documentelor pentru participarea la concurs;   

- Același student să nu aibă decât un singur portofoliu (în caz contrar, toate 

portofoliile aparținând acestuia vor fi descalificate); 

- Să respecte condițiile de elaborare și redactare: titlu, date de identificare a 

studentului, tipul și dimensiunea fontului, structura, siglele etc. 

- Să fie complet atât în ceea ce privește documentele componente cât și în ceea ce 

privește modul de completare. 

 

 



b. Evaluare  

Planurile de dezvoltare a carierei care îndeplinesc condițiile de eligibilitate vor fi 

prezentate Comisiei de evaluare, care le va evalua potrivit următoarelor criterii: 

 

Criteriu Coerență în 

exprimarea 

ideilor 

Prezentarea 

portofoliului 

Argumentarea 

ideilor 

Oportunitatea 

ideilor 

exprimate 

Corectitudinea 

exprimării și 

redactării 

Pondere 20% 30% 20% 20% 10% 

 

 Studenții vor susține portofoliile de concurs în fața comisiei de evaluare formată din 

experți angajați în cadrul proiectului.  

Pentru fiecare portofoliu participant la concurs comisia de evaluare va întocmi o fișă 

de evaluare corespunzătoare criteriilor prezentate anterior și va atribui o notă finală.  

  

Organizatorul se obligă să facă publice numele și evaluarea obținută de către fiecare 

participant la concurs prin publicarea pe site-ul www.competente-

sustenabile.spiruharet.ro 

 

După afișarea rezultatelor evaluării, se pot depune contestații în termen de 48 de ore 

de la ora publicării pe site-ul proiectului. Contestațiile se depun la sediul proiectului din 

cadrul Universității Spiru Haret, Constanța str. Unirii nr. 32 – 34 sau on-line la student-

ct@spiruharet.ro. Contestațiile vor fi soluționate în termen de 2 zile lucrătoare de la 

termenul limită de depunere a contestațiilor. 

 

7. INTRAREA ÎN POSESIA PREMIILOR 

Pentru a intra în posesia premiilor, câștigătorii concursului vor depune o Cerere de 

primire a premiului, potrivit modelului din Anexa 3, plata premiilor făcându-se prin 

virament bancar. În cazul în care nu se transmite, Cererea de primire a premiului, în 

termenul precizat, acest lucru este considerat renunţare la premiu, organizatorul fiind 

absolvit de orice răspundere privind acordarea premiului respectiv către câştigătorul său, 

precum şi de plata oricăror daune sau pretenţii de orice natură legate de premiul în cauză. 

Premiile vor fi plătite de către beneficiarul proiectului Universitatea Spiru Haret 

București, în momentul existenței disponibilului și ținând cont de prioritățile universității 

referitoare la plăți. 

 

8. TAXE si IMPOZITE 

Pentru participarea la concurs nu se percepe de la participanţi niciun fel de taxă de 

participare directă sau disimulată. 

Premiile nu sunt supuse impozitului pe venit.  

 

 

http://www.competente-sustenabile.spiruharet.ro/
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9. ÎNCETAREA CONCURSULUI 

Prezentul concurs poate înceta înainte de 31 iulie 2026, numai în cazul producerii unui 

eveniment ce constituie forță majoră, inclusiv în cazul imposibilității Organizatorului, din 

motive independente de voința sa, de a continua prezentul concurs. 

 

10. LITIGII 

Eventualele litigii apărute între Organizator și participanții la prezentul concurs se vor 

rezolva pe cale amiabilă. 

 

11. DISPOZIȚII FINALE 

Informații suplimentare se pot obține solicitându-le la următoarea adresă de e-mail: 

➢ www.competente-sustenabile.spiruharet.ro; 

 

 Organizatorul își rezervă dreptul de a modifica prezentul Regulament și de a anunța 

modificările făcute pe site-ul www.competente-sustenabile.spiruharet.ro 

 

 

 

 

Întocmit, 

Coordonator practică și relația cu piața muncii, 

 

Grecu Iulia 

 

 

Aprobat, 

Manager de proiect, 

 

Pârvu Iuliana 
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