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Anexa 4 

 

INVITAȚIE  
pentru participarea la seminarul practic 

AUTOGESTIONAREA EFICIENTĂ ÎN ACTIVITATEA 
MANAGERIALĂ 

Ziua: 29.04.2026 
Ora: 12.00 

Adresa / Link:  https://meet.google.com/oso-inwv-roq 

 
UNIVERSITATEA SPIRU HARET prin Facultatea de Științe Juridice și Științe  Economice 
Constanța are plăcerea de a vă invita la seminarul practic ”Autogestionarea eficientă în 
activitatea managerială”, organizat în cadrul proiectului „Competențe sustenabile 
pentru o societate dinamică”, proiect cofinanţat prin Programul Operaţional Educație și 
Ocupare 2021-2027.   

 
La seminarul practic vor participa: Expert implementare proiecte Diana Ismană, Președintele 
Asociației pentru cercetare, inovare socială și educație permanentă, cadre didactice și 
studenții Programului de studii Management 
 
Obiectivul general al seminarului practic ”Autogestionarea eficientă în activitatea 
managerială” este Evidențierea importanței abilităților și competențelor de autogestionare 
în contextul pieței muncii și dezvoltarea de metode de predare – învățare și evaluare a 
acestor competențe orizontale. 
 
Locul de desfășurare al seminarului practic ”Autogestionarea eficientă în activitatea 
managerială” este la distanță pe platforma Google Meet. 
 
Informații suplimentare privind proiectul sunt disponibile pe site-ul proiectului:  

 
https://competente-sustenabile.spiruharet.ro 

 
Pentru detalii suplimentare și confirmarea participării vă rugăm să ne contactați la adresa: 
Universitatea Spiru Haret - Facultatea de Științe Juridice și Științe  Economice Constanța 
Strada Unirii nr. 32-34, etaj II, sala 206 
sau 
E-mail: student-ct@spiruharet.ro 

 

 
Vă mulţumim şi vă aşteptăm! 
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